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Coordinadora de Derechos
Humanos del Paraguay

Este material es una elabora-
cién de Emancipa Paraguay y
la Coordinadora de Derechos
Humanos del Paraguay (Co-
dehupy). La presente publica-
cién ha sido elaborada con el
apoyo financiero de la Union
Europea en el marco del pro-
yecto Namombarete Yvypo-
ra Derécho Paragudipe. Su
contenido es responsabilidad
exclusiva de Emancipa y Co-
dehupy y no necesariamente
refleja los puntos de vista de
Diakonia y la Unién Europea.

PRESENTACION

Lograr la Igualdad de Género para el
2030 es uno de los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible y para lograrlo es
fundamental erradicar todas las for-
mas de violencia hacia las mujeres y
nifias en Paraguay. En esa linea el pais
ha avanzado en su marco normativo,
segln se detalla en el propio Informe
Anual Sobre la Situacién de los De-
rechos Humanos en Paraguay 2022,
como por ejemplo con la tipificacion
del feminicidio y su amplia difusion
para que hoy la sociedad la reconozca
como una de las formas mdas extremas
de violencia hacia las mujeres.

Sin embargo, el feminicidio no solo no
es la Gnica forma de violenciq, sino que
a este crimen usualmente le preceden
otras formas de violencia como la vio-
lencia psicolégica, econdémica, fisica,
sexual que todavia estadn normalizadas
por la sociedad y/o ademds en mu-
chos casos desconocen que esas sean
formas posibles de violencia.

Todas esas formas de violencia se de-
sarrollan muchas veces en el conside-
rado “dmbito privado”, pero alimenta-
do también desde espacios y actores
publicos, como la violencia simbélica,
medidtica ejercida por medios de co-
municacion, profesionales de ese dm-
bito u otras figuras publicas; violencia
politica ejercida publicamente sobre

todo por varones contra las mujeres de
esos espacios.

El camino hacia la eliminacién de todas
las formas de violencia hacia la mujer
auan es largo, por ello, desde Emancipa
Paraguay y Codehupy impulsamos el
concurso “El arte como herramien-
ta para sensibilizar e incidir sobre
la violencia contra las mujeres”. Las
15 ilustraciones que acompanan este
material, son el resultado de dicha ac-
tividad, que conté con el apoyo -como
jurado- de Claudia Casarino, Mali Jara
y Jazmin Troche. Las obras ganadoras,
estdn sefializadas en las paginas.
Creemos que este tipo de acciones
contribuirdn a difundir el conocimiento
en términos sencillos y en una presen-
taciéon que, ademads, visualmente invi-
ta a mirar a través del arte situaciones
que viven miles de mujeres paragua-
yas todos los dias.

Entendiendo que el conocimiento es
la manera de protecciéon mas podero-
sqa, este material pretende ser una he-
rramienta de consulta y difusién para
mujeres adultas, nifas y adolescen-
tes, para compartir entre compafieras,
companeros, familiares, amigas y ami-
gos, ya que todas las personas somos
responsables de construir un pais libre
de violencia.
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El término “feminicidio” se utiliza para
referirse a un tipo de homicidio en el
que un hombre asesina a una mujer
y que estd motivada por su condicion
de tal. La mayor diferencia con otros
tipos de asesinato, es que usualmen-
te ocurren en el hogar como conse-
cuencia de violencia de género.

El feminicida puede ser el marido, o
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exmarido, novio, o exnovio, hermano,
amante, o examante, concubino o ex-
concubino, incluso alguien que acosa
0 extorsiona.

Muchos casos de feminicidio se pue-
den evitar, pero terminan ocurriendo
porgue el Estado no activa los meca-
nismos y politicas publicas para pro-
teger efectivamente a las victimas.

La definicion de violencia fisica se
emplea para referirse a toda accion
contra el cuerpo, en este caso de la
muijer, produciendo dolor, dafo o am-
bos ya sea interno o externo.

Sucede por ejemplo cuando el hom-
bre empuija, estira el cabello, tira co-
sas o golpea, empleando o no la fuer-
za fisica o armas. Es cualquier forma
de maltrato que afecte la integridad
fisica de una mujer.




Violencia
psicolégica:

La violencia psicologica es la accion
que busca danar las emociones y la

autoestima, afectando el desarrollo
personal y perjudicando la salud psi-
cologica. En esta forma de violencia
se incluyen amenazas, humillacio-
nes, insultos, abandono, indiferencia

y burlas.

Es cuando el hombre emplea frases
como “no valés nada”. Cuando humi-
lla, intimida, presiona, persigue, ame-
naza, controla, insulta, ignora y aisla a
su pareja. A veces la victima se siente
tan inferior que se aleja de todos sus
seres queridos. Se trata de una con-
ducta perversa y destructiva.

Violencia sexual:

Se considera violencia sexual cual-
quier accién que obligue o intente
obligar a las mujeres a consumar
un acto sexual o a las acciones que
vulneran sus derechos impidiéndoles
decidir libremente acerca de su vida
sexual.

Esto incluye ademds los comentarios
o insinuaciones sexuales no deseados
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que se ejercen mediante la coaccion
0 amenaza. Puede provenir de cual-
quier persona, independientemente
de la relacién que tenga con la victi-
ma y en cualquier dmbito.

Esta categoria engloba todas las for-
mas de abusos y se puede dar incluso
en la pareja cuando el hombre obliga
a la mujer a mantener relaciones se-
xuales sin consentimiento.




Violencia contra
los derechos
reproductivos:

Se considera como violencia contra
los derechos reproductivos cualquier
accién que impida, limite o vulnere el
derecho de la mujer a decidir libre-
mente el nUmero de hijos que desea
tenery el intervalo entre los nacimien-
tos.

Se refiere también a cualquier intento
de impedir el acceso a informacion,
orientacion, atencion integral y trata-
miento durante el embarazo o pérdi-
da del mismo, parto, puerperio y lac-
tancia. Asi como a impedir el derecho
de ejercer una maternidad segura,
o a elegir métodos anticonceptivos
o que impliquen la pérdida de auto-
nomia o de la capacidad de decidir
libremente sobre los métodos anti-
conceptivos a ser adoptados.
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Violencia
economicao
patrimonial:

La violencia econémica o patrimonial
se refiere al control de los recursos
econdmicos de las mujeres que se
realiza con el objetivo de generar una
dependencia absoluta para la super-
vivencia.

Es cuando los hombres no permiten

a las mujeres disponer de su dinero,
0 no lo dan cuando se necesita, pero
también les prohiben trabajar (dentro
o fuera del hogar), les saca o rompe
sus cosas, No les dejan estudiar para
evitar que logren su independencia
econdémica. También, cuando por
medio de enganos se apropia de su
dinero o bienes, esto incluye muchas
veces las estafas o produccion de
documentos falsos.



Violencia laboral:

Se considera violencia laboral a toda
aquella accion que, en el dmbito del
trabajo, busque maltratar o discrimi-
nar a una mujer y puede ser ejercida
por superiores o companeros de igual
O menor jerarquia.

Estas son algunas de las
manifestaciones de este

tipo de violencia:

—~El salario percibido es menor al de un
hombre, aunque se realice el mismo
trabajo y mas o iguales méritos, o que
ser mujer sea el Unico impedimento
para un ascenso.

-Se discrimina o despide durante el
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embarazo o cuando las mujeres vuel-
ven del permiso por maternidad y se
realizan cambios unilateralmente de
funciones, exclusiones o despidos.

-El jefe o colega grita, maltrata ver-
balmente o por mensajes a través de
redes sociales o correo electronico.
-Se niegan permisos o licencias por
maternidad, enfermedad o vacacio-
nes, sin justificacion alguna.

-Se imponen tareas ajenas a sus
funciones o fuera del horario laboral
pactado.

-Se realizan comentarios o alusiones
a la vida privada que implique una
exposicion indebida de su intimidad.

Violencia simbélica:

La violencia simbdlica ocurre cuando
se difunden y reproducen mensajes
que muestran a las mujeres como:
-Subordinadas y dependientes de los
hombres.

-Son objeto de deseo.

-Estan a cargo de las tareas domés-

ticas, de cuidado, de crianza sélo por
ser mujeres.

Estos mensajes pueden aparecer en
la television, las peliculas, las propa-
gandas, las musicas y consolidan
relaciones de dominacion, exclusion,
desigualdad y discriminacion, natu-
ralizando la subordinacion de las mu-

jeres.



Violencia politica:

Se llama violencia politica a las acciones que se realicen contra la mujer con el
objetivo de retardar, obstaculizar o impedir su participacion en cualquier dmbito
politico.

Puede ocurrir tanto el dmbito pUblico como privado y se da, por ejemplo,
cuando:

-Se impide que las candidatas se registren.
-Se las ofende durante campanas politicas.
-Se les niega recursos para campanas. /f(
-Se les oculta informacion y son ignoradas.

-Se ridiculizan en pUblico sus propuestas. 4(

-Se realizan agresiones verbales. ,;( y
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Violencia
intrafamiliar:

Se denomina violencia intrafamiliar a
los hechos de violencia hacia la mujer
que pueden ser fisicas o psicologi-
cas, que sean ejercidos por miembros
de su familia, ya sean parientes por
consanguinidad o por afinidad. Esto
incluye a las parejas o exparejas sen-
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timentales, sin importar si conviven o
no en el momento del hecho.

Este tipo comun de violencia, pue-
de ocurrir dentro o fuera del hogar y
tiene terribles secuelas psicologicas,
pues el objetivo suele ser menosca-
bar su integridad, causando serios
danos a la personalidad y a la esta-
bilidad familiar.



Violencia obstétrica:

La violencia obstétrica se refiere a la
conducta que ejerce el personal de
salud o las parteras empiricas sobre
el cuerpo de las mujeres durante las
diferentes etapas del embarazo o el
trabajo de parto.

Este maltrato que puede ser fisico,
pero en mayor medida psicologico,
busca humillar a las mujeres, aprove-
chando su situacion de vulnerabilidad
con un trato atemorizante. Se puede
dar en todas las esferas sociales.

Violencia medidatica:

La violencia medidtica se ejerce en los
medios de comunicacion cuando las
publicaciones tienen el objetivo de
promover la cosificacion, sumision
o explotacion de mujeres. Se realiza
a través de mensajes, contenidos e
imdagenes que busquen reducir a la
mujer en condicién de “cosa” y pre-

senten la violencia contra ella como
una conducta aceptable.

Los ejemplos mds evidentes son
cuando a través de su contenido, los
programas de television muestran a
las mujeres como objeto sexual para
vender o promocionar productos,
sean del tipo que sean.



Violencia
telematica:

Cuando se habla de violencia tele-
matica se hace referencia a la difu-
sidbn o publicacién de mensajes, fo-
tografias, audios, videos u otros que
puedan afectar la dignidad o intimi-
dad de las mujeres.

Se conoce también como violencia
digital y hace referencia también a
los actos de violencia de género co-
metidos, instigados o agravados, en

parte o totalmente, por el uso de Tec-
nologias de la Informacion y la Comu-
nicacion (TIC), plataformas de redes
sociales y correo electronico.

Se trata de un tipo de violencia que

causa dano psicolégico y emocional, A

refuerza prejuicios, dana la reputa-
cion, causa pérdidas econdmicas e
inhibe la participacion en la vida pd-
blica. Ademas, puede conducir a for-
mas de violencia sexual y otras
formas de violencia fisica.
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Violencia
institucional:

La violencia institucional se refiere a
los actos y omisiones que cometen
funcionarios publicos o privados para
obstaculizar, retardar o impedir el ac-
ceso y goce de las mujeres a los de-
rechos humanos.

VIOLENCIA
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Incluye todas las acciones que los y
las funcionarias puedan realizar para
impedir que las mujeres puedan ac-
ceder a politicas pUblicas que estén
destinadas a prevenir, atender, inves-
tigar, sancionar y erradicar los dife-
rentes tipos de violencia, o que en el
proceso sean victimas de tratos hu-
millantes o denigrantes.



Violencia contra la
dignidad:

La Ultima forma de violencia mencio-

nada en la Ley Nro. 5777, se refiere a
las expresiones verbales o escritas
que ofenden y/o insultan para des-
acreditar, descalificar, desvalorizar,
degradar o afectar la dignidad de las
mujeres.

Ademds hace referencia a los men-
sajes publicos de autoridades, funcio-
narios o particulares que justifiquen o
promuevan la violencia hacia las mu-
jeres o su discriminacion en cualquier
ambito.

En caso de urgencias o
denuncias sobre hechos
de violencia hacia Ia
mujer, llamé al 137, linea
gratuita habilitada por el
Ministerio de la Mujery la
Policia Nacional.

Fuentes:

Recordd que también
podés recurrir a la Co-
misaria mds cercana.
iLas instituciones esta-
tales tienen el deber de
protegerte!

También podés Illamar
al (0983) 217 273, linea
del Consultorio Juridico
Feminista.

Ley Nro. 5777 De Proteccién Integral a las Mujeres,

Contra Toda Forma del Violencia.

violenciadigital.tedic.org/es/

Tedic(https://violenciadigital.tedic.org).

Ministerio de la Mujer

http://www.ciudadmujer.gov.py/index.php/noticias/la-ley-577716-estipula-
15-formas-de-violencia-contra-la-mujer?’ccm_paging _p=2
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éQuerés mas informacion
sobre estos y otros temas?

Visité revistaemancipa.org
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